Guia de buenas
practicas en el uso
de escaleras
mecanicas

RECUERDA: jPresta atencion a las
recomendaciones!



» ANTES de subirte a una escalera, detente un
momento, y comprueba que el sentido de la
marcha es el correcto.

* MNO TE SIENTES en los escalones ni en el
pasamanos.



» SI LA ESCALERA tiene arranque automatico,
presta atencion al pisar, y agarrate al
pasamanos.

e SI VAS CON UN NINO llévale siempre de la
mano Yy, si es muy pequefio en brazos.
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« NO TE SITUES demasiado cerca de la
balaustrada o barandilla.

e Si llevas ropa larga o vaporosa RECOGELA
para evitar que se enganche a cualquier pieza
0 la atrapen los peines.



TEN MUCHO CUIDADO con el calzado, socbre
todo si llevas chanclas, sandalias, botas de
goma o zapatillas. Vigila también el de los nifios
pequefnos.

RECUERDA: Las escaleras estan disefiadas
solo para transportar personas y no objetos
como sillas de ruedas, cochecitos de bebé,
sillas de nifios, maletas, carritos... En estos
casos es mejor utilizar el ascensor.



*» NO USES las escaleras si tienes movilidad
reducida.

¢ NO UTILICES una escalera si tienes las dos
manos ocupadas y no puedes agarrarte al
pasamanos.



Viaje

¢ Que hacer al viajar en una escalera mecanica?

RECUERDA: {Ve SIEMPRE agarrado al
pasamanos!



e LLEVA siempre a los nifios cogidos de la
mano.



e MANTEN LA ROPA, las manos y los pies
alejados de los laterales y sitlate agarrado al
pasamanos

VIAJA con el cuerpo en la direccion y el sentido
al movimiento.



* SILLEVAS UNA MASCOTA coégela en brazos y
agarrate al pasamanos.
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* NO TE APOYES ni te sientes en el pasamanos.



* NO TE SUELTES del pasamanos.

1
2

=
e

7 Vi

| ]

(L -
| [

« NO TE SUBAS a la balaustrada ni al
pasamanos.



* NO APOYES el pie en el rodapié, zocalo o
cepillo (no debe usarse como “limpia calzado”)

¢ NOCAMINES, corras, subas o bajes en sentido
contrario al movimiento de la escalera



* UTILIZA el boton de parada, solo en caso de

accidente.
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* NO TE ASOMES nunca fuera del pasamanos y
mantén los brazos dentro de la escalera.
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* NO CORRAS ni saltes
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* NO TOQUES ningun botén ni introduzcas la
mano u objetos en ningun hueco si no eres
personal cualificado.



Salida

¢Que debo hacer cuando voy a salir?

RECUERDA: jAyuda a los ninos! siempre
deben ir agarrados de la
mano, 0 en brazos, si son
pequerios.
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LEVANTA un poco el pie al final del recorrido
para evitar que se enganche el calzado.

NO SALTES NI CORRAS al salir.
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* VE SIEMPRE agarrado al pasamanos, hasta el
final del trayecto.




